Romerikslekene 2014

Resultatliste 25.05.2014
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0.8
345 Gustav Brandseter Vik (04) Romerike Friidrett 14,26
367 Mikkel Wedde Buer (04) Romerike Friidrett 13,86
319 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 12,24
329 Arion Fridrich-Aas (04) Romerike Friidrett 14,36
639 Vegard Stenvoll (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,45
532 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 12,62
G-10 600 m
367 Mikkel Wedde Buer (04) Romerike Friidrett 2,01,82
345 Gustav Brandseter Vik (04) Romerike Friidrett 2,08,83
329 Arion Fridrich-Aas (04) Romerike Friidrett 2,03,05
371 Nikolai Solum (05) Romerike Friidrett 2,05,24
319 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 1,56,58
327 Anujan Varatharajan (04) Romerike Friidrett 2,19,06
205 Philip Gulbrandsen (04) Larenskog Friidrettslag 2,23,31
197 Kiristoffer Adrian Brunstad (04) Lgrenskog Friidrettslag 2,18,93
433 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 2,28,64
694 Felix Hylleseth (04) Bgler IF - Friidrett 2,11,03
639 Vegard Stenvoll (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,14,67
532 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 2,01,08
G-10 Kule 2,0kg
639 Vegard Stenvoll (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
DNS
327 Anujan Varatharajan (04) Romerike Friidrett 6,60
6,60 6,59 6,59 5,80
532 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 5,07
4,97 X 5,07 4,62
74  Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL, IL i DNS
DNS
367 Mikkel Wedde Buer (04) Romerike Friidrett 5,90
5,90 5,25 5,82 5,30
319 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 7,21
6,86 7,21 6,94 6,61
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Romerikslekene 2014

Resultatliste 25.05.2014
G-10 Kule 2,0kg
329 Arion Fridrich-Aas (04) Romerike Friidrett 512
4,43 4,70 4,69 5,12
19 Sondre Mathias Engebretsen ( Askim IF 6,21
6,02 6,16 5,59 6,21
345 Gustav Brandseter Vik (04) Romerike Friidrett 5,93
5,93 5,20 5,87 5,65
675 Sebastia Guttormsen Ski IL Friidrett 3,75
3,74 3,32 3,75 3,42
229 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 5,34
5,34 5,03 5,22 4,62
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0.8
1 434 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 11,23
2 297 Fabian Mesgrahl (03) Oppegérd IL 11,67
3 341 Felician Fridrich-Aas (03) Romerike Friidrett 11,70
523 Henrik Norli Tyrving IL DNF
Plassering Totalt
1 434 Sebastian Hasfjord-Lia Ski IL Friidrett 11,23
2 297 Fabian Mesgrahl Oppegérd IL 11,67
3 341 Felician Fridrich-Aas Romerike Friidrett 11,70
523 Henrik Norli Tyrving IL DNF
G-11 600 m
1 341 Felician Fridrich-Aas (03) Romerike Friidrett 1,54,72
2 277 Sondre Grasbekk Pedersen (0 Nittedal IL 1,58,29
3 523 Henrik Norli Tyrving IL 2,04,46
G-11 Kule 2,0kg
1 434 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 7,33
7,13 7,00 7,33 -
2 341 Felician Fridrich-Aas (03) Romerike Friidrett 6,32
6,07 - 6,32 6,28
658 Lauk Alei Romerike Friidrett DNS
DNS
523 Henrik Norli Tyrving IL DNS
DNS
360 Magnus Karlsson (03) Romerike Friidrett DNS
DNS
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Romerikslekene 2014

Resultatliste 25.05.2014
G-11 Kule 2,0kg
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +0.7
1 503 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 11,18
2 466 Herman Arneberg (02) Sturla, IF 11,68
3 494  Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 11,93
4 553 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 12,00
5 565 Tarjei Nesheim Tyrving IL 12,20
6 568 William Lien Karlsen (02) Tyrving IL 12,70
7 546 Marius Friling (02) Tyrving IL 13,61
357 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett DNS
Plassering Totalt
1 503 Brage Buseth Hammerstad Tyrving IL 11,18
2 466 Herman Arneberg Sturla, IF 11,68
3 494 Aleksander Elde Holmboe Tyrving IL 11,93
4 553 Nikolai Holmboe Tyrving IL 12,00
5 565 Tarjei Nesheim Tyrving IL 12,20
6 568 William Lien Karlsen Tyrving IL 12,70
7 546 Marius Friling Tyrving IL 13,61
357 Lasse Nordas Romerike Friidrett DNS
G-12 600 m
1 494  Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 1,41,75
2 553 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 1,42,05
3 503 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 1,43,30
4 267 Martin Hildeskor (02) Nittedal IL 1,44,25
5 273 Simen Bratteng (02) Nittedal IL 1,48,95
6 535 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 1,51,36
7 565 Tarjei Nesheim Tyrving IL 1,51,80
8 14 Christopher Andre Engebretse Askim IF 1,51,83
9 568 William Lien Karlsen (02) Tyrving IL 1,53,96
10 274 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 1,59,66
11 293 Axel Maehlum Farner (02) Oppegard IL 2,02,05
12 546 Marius Friling (02) Tyrving IL 2,04,24
G-12 Kule 3,0kg
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Resultatliste 25.05.2014
G-12 Kule 3,0kg
1 274 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 8,34
8,26 8,20 8,13 8,34
2 357 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 7,78
7,71 7,78 7,78 7,49
3 565 Tarjei Nesheim Tyrving IL 7,66
7,66 7,29 6,44 6,98
4 535 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 7,23
7,23 6,52 6,17 6,55
5 503 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 6,46
6,46 6,31 6,21 6,38
6 553 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 6,32
5,85 6,03 X 6,32
7 494 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 6,25
5,17 5,85 6,25 5,72
8 362 Marcus Aas Mekiassen (02) Romerike Friidrett 5,67
5,14 4,98 5,67 4,90
9 546 Marius Friling (02) Tyrving IL 5,34
4,90 5,34 5,11 5,28
10 293 Axel Maehlum Farner (02) Oppegéard IL 5,28
4,47 4,76 5,17 5,28
14  Christopher André Engebretse Askim IF DNS
DNS
466 Herman Arneberg (02) Sturla, IF DNS
DNS
500 Arne Marius Nesheim (02) Tyrving IL DNS
DNS
568 William Lien Karlsen (02) Tyrving IL DNS
DNS
G-13 200 m
Heat 1 Vind: -0.7
1 581 Henrik Jakobsen (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 31,18
2 36 frederik lunde (11) BUL, ILi 31,40
3 108 Mikkel Ulfsgnn Aam (01) FIK Orion 32,26
4 446 Torleiv Berget Hedegart (01) Snggg Friidrett 33,22
Heat: 2 Vind: -0.1
1 583 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,20
2 261 Lars Agnar Hjelmeset (01) Nittedal IL 30,71
3 466 Herman Arneberg (02) Sturla, IF 30,73
Heat 3 Vind: -0.1
1 173 Simon Jonangen (01) KFUM Arvika Friidrott 26,05
2 260 Julian Pacyna (01) Nittedal IL 27,74
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Romerikslekene 2014

Resultatliste 25.05.2014
G-13 200 m
3 633 Brage Hogstad (01) BUL, IL i 28,06
4 525 Haakon Petersen Amble (01) Tyrving IL 29,58
5 550 Martin Monge Hallan (01) Tyrving IL 29,80
6 13 Andreas Nyberget (01) Askim IF 31,40
Plassering Totalt
1 173 Simon Jonangen KFUM Arvika Friidrott 26,05
2 260 Julian Pacyna Nittedal IL 27,74
3 633 Brage Hogstad BUL, IL i 28,06
4 583 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,20
5 525 Haakon Petersen Amble Tyrving IL 29,58
6 550 Martin Monge Hallan Tyrving IL 29,80
7 261 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 30,71
8 466 Herman Arneberg Sturla, IF 30,73
9 581 Henrik Jakobsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 31,18
10 36 frederik lunde BUL, IL i 31,40
10 13 Andreas Nyberget Askim IF 31,40
12 108 Mikkel Ulfsgnn Aam FIK Orion 32,26
13 446 Torleiv Berget Hedegart Snggg Friidrett 33,22
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0.0
1 175 Oliver Engen (01) Kradsherad IL 9,95
2 83 Markus Rooth (01) Baekkelagets SK 10,66
3 435 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 10,99
Plassering Totalt
1 175 Oliver Engen Kragdsherad IL 9,95
2 83 Markus Rooth Beaekkelagets SK 10,66
3 435 Simen Guttormsen Ski IL Friidrett 10,99
G-13 Lengde
1 173 Simon Jonangen (01) KFUM Arvika Friidrott 5,30
-0,6 -1,0 -0,7 -1,2 0,0
5,10 5,17 X 5,0 4,55 5,30
2 175 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 521
-0,1 -1,8 -0,5 -1,0 -1,0
5,12 X 5,09 4,95 4,90 521
3 260 Julian Pacyna (01) Nittedal IL 4,66
-0,8 -1,0 -0,7 -0,4 0,8 -0,8
4,66 4,49 4,28 4,66 4,41 3,83
4 83 Markus Rooth (01) Baekkelagets SK 4,59
0,4 0,0 -1,2 -0,8 -0,5 -1,2
4,37 4,59 4,59 4,36 4,25 4,56
5 581 Henrik Jakobsen (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,28
0,0 -0,7 -0,4 0,6 -0,7 -0,2
4,23 4,25 4,28 3,96 3,83 3,78
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Romerikslekene 2014

Resultatliste 25.05.2014
G-13 Lengde
6 435 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 4,27
0,0 0,0 -0,2 0,1 -0,7 -0,5
4,27 4,13 4,04 4,03 4,13 4,11
7 583 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,93
-0,7 -0,3 0,8 -0,5
3,67 3,78 3,93 3,87 X
8 446 Torleiv Berget Hedegart (01) Snggg Friidrett 3,46
-1,1 0,1 -0,5 -1,4 0,7
X 3,37 3,46 3,28 3,31 3,04
9 443 Halvor Hovde Lgndal (01) Snggg Friidrett 2,98
0,1 -0,1 -1,2
2,90 2,98 2,73
36 frederik lunde (11) BUL, IL i DNS
DNS
348 Haakon Ellefsplass (01) Romerike Friidrett DNS
DNS
10 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett DNS
DNS
52 Nils Kristian Bjgro (01) BUL, IL i DNS
DNS
633 Brage Hogstad (01) BUL, ILi DNS
DNS
G-13 Spyd 400gr
1 175 Oliver Engen (01) Kragdsherad IL 39,21
d 38,67 38,47 d 38,79 39,21
2 435 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 37,67
36,23 35,90 37,67 37,51 d d
3 83 Markus Rooth (01) Baekkelagets SK 32,94
31,65 28,66 31,06 30,71 32,94 32,26
4 581 Henrik Jakobsen (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 32,41
28,68 26,29 29,13 28,31 32,41 28,67
5 348 Haakon Ellefsplass (01) Romerike Friidrett 26,88
22,23 24,59 26,88 d 24,44 26,45
6 443 Halvor Hovde Lgndal (01) Snggg Friidrett 21,68
21,68 21,35 16,55 d 20,74 d
52 Nils Kristian Bjgro (01) BUL, ILi DNS
DNS
500 Arne Marius Nesheim (02) Tyrving IL DNS
DNS
379 Ruben Martinsen (01) Romerike Friidrett DNS
DNS
10 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett DNS
DNS
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Romerikslekene 2014

Resultatliste 25.05.2014
G-13 Stav
1 435 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 3,00
2,70 2,80 2,90 3,15
(o) o X0 XXX
G-14 200 m
Heat 1 Vind: -0.3
1 233 Tormod Halfdansen-Aspen (00 Nesodden IF 26,46
2 322 Anders Bjerke (00) Romerike Friidrett 26,58
3 204 Patrick B. Johannessen (00) Legrenskog Friidrettslag 26,81
4 42 Julien Carteron (00) BUL, ILi 26,91
5 124 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 28,67
6 313 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Arnes IL 29,72
7 217 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 30,34
8 67 Sebastian Flokkmann (00) BUL, ILi 30,61
Heat 2 Vind: -0.4
1 95 Filip Bge (00) Fana IL 24,14
2 44 Kristian Tokstad (00) BUL, IL i 25,26
3 49 Mats Tokstad (00) BUL, IL i 25,29
4 501 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 25,33
5 12 Alexander Nyberget (00) Askim IF 25,93
6 425 Lars Haugerud (00) Ski IL Friidrett 26,66
7 431 Sander Skjolde Kveen (00) Ski IL Friidrett 27,21
Plassering Totalt
1 95 Filip Bge Fana IL 24,14
2 44  Kristian Tokstad BUL, IL i 25,26
3 49 Mats Tokstad BUL, ILi 25,29
4 501 Aroran A. Philip Tyrving IL 25,33
5 12 Alexander Nyberget Askim IF 25,93
6 233 Tormod Halfdansen-Aspen Nesodden IF 26,46
7 322 Anders Bjerke Romerike Friidrett 26,58
8 425 Lars Haugerud Ski IL Friidrett 26,66
9 204 Patrick B. Johannessen Lgrenskog Friidrettslag 26,81
10 42  Julien Carteron BUL, IL i 26,91
11 431 Sander Skjolde Kveen Ski IL Friidrett 27,21
12 124 Kristoffer Persen Fredrikstad IF 28,67
13 313 Petter Sandbakken Raumnes & Arnes IL 29,72
14 217 Lavrants Kongssund Moelven IL 30,34
15 67 Sebastian Flokkmann BUL, ILi 30,61
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +0.9
1 45  Luca Thompson (00) BUL, ILi 13,32
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Romerikslekene 2014

Resultatliste 25.05.2014
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Plassering Totalt
1 45 Luca Thompson BUL, IL i 13,32
G-14 Lengde
1 45  Luca Thompson (00) BUL, ILi 4,80
0,7 1,0 -0,7 -0,3 +0,2
4,39 4,80 4,72 4,62 - 4,74
2 12 Alexander Nyberget (00) Askim IF 4,76
0,6 0,2 0,5 -0,7 -0,6
X 4,71 4,76 4,50 4,21 4,66
3 501 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 4,75
0,6 0,6 0,4 -0,4 -0,2 0,3
4,36 4,49 4,75 4,66 4,50 4,53
4 42 Julien Carteron (00) BUL, IL i 4,59
1,2 0,7 -0,5
4,51 4,59 4,36
5 313 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Ares IL 4,19
0,6 0,3 0,0 0,4
X 4,02 4,03 4,19 4,14 X
6 392 Tov Alexander Lorentzen (00) Romerike Friidrett 4,03
1,0 0,2 -0,2 0,3 0,3 -0,8
4,03 4,01 3,83 3,86 2,98 1,64
7 124 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 3,85
0,7 0,4 0,0 0,0 0,7 0,0
3,79 3,03 3,63 3,85 3,38 3,68
8 601 Victor Rosenlind (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,85
0,2 0,4 -0,2 0,9 -0,4
3,67 3,51 3,35 - 3,85 3,27
G-14 Spyd 600gr
1 397 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 38,61
29,42 33,04 36,17 34,41 32,82 38,61
2 85 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 37,26
X 36,04 35,72 37,26 X X
3 431 Sander Skjolde Kveen (00) Ski IL Friidrett 36,34
34,91 36,34 X X 33,55 X
4 313 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Arnes IL 26,51
26,09 26,51 24,99 26,07 24,90 X
5 392 Tov Alexander Lorentzen (00) Romerike Friidrett 21,80
15,58 21,80 19,30 21,75 19,01 21,01
6 601 Victor Rosenlind (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 20,81
20,81 19,38 17,21 X 16,37 20,00
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Resultatliste 25.05.2014
G-14 Stav
1 311 Filip Aas (00) Raumnes & Ares IL 3,20
2,80 3,00 3,10 3,20 3,30
X0 o [0} X0 XXX
2 217 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 2,70
2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80
[0} X0 o [0} X0 XXX
G-15 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: -0.4
1 592 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,17
2 436 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 16,41
629 Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett DNS
515 Erik Lgnskog (99) Tyrving IL DNS
Plassering Totalt
1 592 Marcus Theodor Moen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,17
2 436 Sondre Guttormsen Ski IL Friidrett 16,41
629 Fredrik Sivertsen Ski IL Friidrett DNS
515 Erik Lgnskog Tyrving IL DNS
G-15 200 m
Heat 1 Vind: -0.1
1 632 Hadrien Barc (00) BUL, IL i 25,45
2 515 Erik Lgnskog (99) Tyrving IL 26,14
3 416 daniel warnes (99) Ski IL Friidrett 26,35
4 575 Fredrik Veiby (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,86
5 493 Albert Sperstad (99) Tyrving IL 27,00
6 48  Martin Ljgsne (99) BUL, ILi 29,34
1 564 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 24,26
2 259 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 24,79
3 301 Vegard Dragsund Nilsen (99) Oppegérd IL 25,15
4 138 Jonathan Nolet (99) Halden IL 25,47
5 586 Jonas Ngdtvedt Wenger (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,07
6 509 Didrik Hexeberg Warlo (99) Tyrving IL 26,22
629 Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett DNS
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G-15 200 m
Plassering Totalt
1 564 Syver Rginaas Tyrving IL 24,26
2 259 Jonathan Jacobsen Nittedal IL 24,79
3 301 Vegard Dragsund Nilsen Oppegérd IL 25,15
4 632 Hadrien Barc BUL, IL i 25,45
5 138 Jonathan Nolet Halden IL 25,47
6 586 Jonas Ngdtvedt Wenger Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,07
7 515 Erik Lgnskog Tyrving IL 26,14
8 509 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 26,22
9 416 daniel warnes Ski IL Friidrett 26,35
10 575 Fredrik Veiby Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,86
11 493 Albert Sperstad Tyrving IL 27,00
12 48 Martin Ligsne BUL, IL i 29,34
629 Fredrik Sivertsen Ski IL Friidrett DNS
G-15 Lengde
1 632 Hadrien Barc (00) BUL, ILi 5,48
0,0 -0,1 -0,3 1,3 -2,2 0,6
5,34 5,47 5,35 5,33 5,40 5,48
2 592 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 5,46
0,1 0,0 0,4 0,8 0,1
5,46 X 5,35 5,30 5,43 5,40
3 301 Vegard Dragsund Nilsen (99) Oppegard IL 5,09
0,4 0,7 0,2 0,1
5,09 X 4,58 4,08 4,28 X
4 575 Fredrik Veiby (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,96
-0,1 0,0 0,2 0,2 0,2 0,6
4,96 4,43 4,86 4,18 4,23 4,72
5 48 Martin Ljgsne (99) BUL, IL i 4,43
0,0 0,0 0,2 0,9 -0,2
4,09 3,80 4,24 X 4,43 4,15
G-15 Spyd 600gr
1 413 Alexander Eric Burlin (99) Ski IL Friidrett 51,65
51,65 X 49,14 51,11 X X
2 349 Joakim Martinsen (99) Romerike Friidrett 43,26
40,64 42,79 43,26 42,60 X X
3 592 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 38,74
36,16 X 36,11 X 38,74 X
4 436 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 36,54
36,54 X 35,42 34,43 X 35,11
G-15 Stav
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G-15 Stav
436 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 3,80
3,50 3,60 3,70 3,80
[0} X X0 X0
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: -0.5
1 149 Vegard Hope Bjgrge (98) Hellas, IF 14,67
Plassering Totalt
1 149 Vegard Hope Bjgrge Hellas, IF 14,67
G-16 200 m
Heat 1 Vind: -0.2
1 206 Robin Svanor (98) Legrenskog Friidrettslag 25,23
2 599 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,33
3 316 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 25,46
4 210 Ulrik Holtan Krogsrud (98) Lgrenskog Friidrettslag 27,07
Heat 2 Vind: +0.5
1 40 Johannes Enli Kalleberg (98) BUL, ILi 23,20
2 231 Markus Karel Faerevik (98) Nesodden IF 23,22
3 228 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden IF 24,25
4 342 Francin Anoj Vincent (98) Romerike Friidrett 25,03
5 46  Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 25,15
Plassering Totalt
1 40 Johannes Enli Kalleberg BUL, IL i 23,20
2 231 Markus Karel Feerevik Nesodden IF 23,22
3 228 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden IF 24,25
4 342 Francin Anoj Vincent Romerike Friidrett 25,03
5 46  Magnus Kringstad BUL, IL i 25,15
6 206 Robin Svanor Lagrenskog Friidrettslag 25,23
7 599 Sondre Opaker Jines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,33
8 316 Anders Gaarud Ringerike Friidrettsklubb 25,46
9 210 Ulrik Holtan Krogsrud Larenskog Friidrettslag 27,07
G-16 Lengde
1 473 Marius Kiristoffer Tronslien (98) Sturla, IF 5,43
0,5 -0,6 -1,4
5,43 X 5,29 5,34 X X
2 316 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 5,19
-0,3 -0,2 -15 0,0
X 517 X 5,19 5,06 4,97
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G-16 Lengde
342 Francin Anoj Vincent (98) Romerike Friidrett DNS
DNS
149 Vegard Hope Bjgrge (98) Hellas, IF X
X X
G-16 Spyd 700gr
1 174 Rasmus Eriksson (98) Kils AIK Friidrott 60,89
60,03 60,72 60,89 -
2 158 Jakob Eriksson (98) IF Gota 58,17
46,13 48,10 55,36 53,77 52,70 58,17
3 641 Alexander Skorpen (98) Halden IL 53,58
52,14 51,74 53,40 50,24 53,58
4 679 Sondre A Hgyland Tyrving IL 52,74
48,86 52,74 - 43,69
5 549 Martin Kornerud (98) Tyrving IL 47,53
45,21 - - 42,10 44,17 47,53
6 316 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 39,56
X 39,56 36,75 33,79 34,32 0
7 206 Robin Svanor (98) Larenskog Friidrettslag 37,34
X 33,29 37,34 X X X
G-17 110 m hekk 91,4 8,8m
Vind: +0.3
1 547 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 16,07
Plassering Totalt
1 547 Markus Nikolai Berner Tyrving IL 16,07
G-17 200 m
Vind: +0.0
1 176 Sebastian Gullien Perez (97) Lambertseter IF 22,62
2 540 Lars Gausemel Stalen (97) Tyrving IL 23,39
3 547 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 23,47
4 230 Jakob Prebensen Muladal (97) Nesodden IF 24,15
5 414 Alexander Thoresen (97) Ski IL Friidrett 26,81
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G-17 200 m
Plassering Totalt
1 176 Sebastian Gullien Perez Lambertseter IF 22,62
2 540 Lars Gausemel Stglen Tyrving IL 23,39
3 547 Markus Nikolai Berner Tyrving IL 23,47
4 230 Jakob Prebensen Muladal Nesodden IF 24,15
5 414 Alexander Thoresen Ski IL Friidrett 26,81
G-17 Spyd 700gr
1 137 Jarl Bernhard Bjgrklund (97) Halden IL 63,87
60,94 54,10 63,87 54,04 52,43 54,55
2 104 Jan Sander Myrvang Aasen (9 FIK Orion 41,30
41,30 38,35 35,06 37,31 41,02
3 630 Torbjgrn Moldestad Nittedal IL 41,15
X X 41,15
G-18/19 110 m hekk 100,0 9,14
Vind: +0.3
1 90 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 15,50
Plassering Totalt
1 90 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 15,50
G-18/19 200 m
Vind: -0.3
1 147 Patrick Monga Bifuko (96) Hellas, IF 22,76
2 38 Hans Christian Walker (95) BUL, ILi 23,37
3 216 Jonas Bergkvist Mel& (96) Moelven IL 23,87
4 209 Tom Kristian Blix-Nilsen Hanse Lgrenskog Friidrettslag 25,02
Plassering Totalt
1 147 Patrick Monga Bifuko Hellas, IF 22,76
2 38 Hans Christian Walker BUL, IL i 23,37
3 216 Jonas Bergkvist Mela Moelven IL 23,87
4 209 Tom Kristian Blix-Nilsen Hanse Larenskog Friidrettslag 25,02
G'18/19 Lengde
1 90 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 6,41
0,7 -0,8 -0,5 0,2 -0,9
X 6,28 6,14 6,41 6,35 6,41
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G - 18/ 19 Spyd
1 640 Mathias Sundgot Schneider (9 BUL, ILi 47,10
47,10 45,49 43,92 - 42,32
2 232 Robin Johansen (96) Nesodden IF 43,47
43,47 - - -
G-18/19 Stav
1 216 Jonas Bergkvist Meld (96) Moelven IL 3,70
3,30 3,50 3,70 3,80
[0} XX0 [0} XX
2 215 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL 3,50
3,40 3,50 3,60
[0} XX0 XXX
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +1.2
432 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 14,52
511 Eirin Westerheim (04) Tyrving IL 15,20
607 Hedda Berglund (04) Vestby IL 13,18
375 Oda Schatvedt (04) Romerike Friidrett 12,64
645 Lisa Greaker Wiik (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,47
30 Cathrine Grgnbech (04) BUL, IL i 14,26
355 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 13,80
353 Kathrine Thonvald (04) Romerike Friidrett 12,98
J-10 600 m
1 587 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,01,86
2 264 Maiken Storvik (04) Nittedal IL 2,03,91
3 265 Marte Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 2,10,08
4 270 Sara Magndal (04) Nittedal IL 2,13,53
5 30 Cathrine Grgnbech (04) BUL, IL i 2,15,26
6 253 Freya Horten Brouwer (04) Nittedal IL 2,18,27
7 607 Hedda Berglund (04) Vestby IL 2,22,51
8 432 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 2,27,03
9 350 Josefine Westerby (04) Romerike Friidrett 2,31,27
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J-10 600 m
10 343 Frida Dalman (04) Romerike Friidrett 2,33,15
353 Kathrine Thonvald (04) Romerike Friidrett DNS
J-10 Hoyde
383 Signe Sgilvik-Jensen Romerike Friidrett 0,85
0,72 0,80 0,85 0,90
[0} o X0 XXX
355 Kijersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 1,05
0,72 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
o [0} [0} [0} [0} [0} X0 XXX
607 Hedda Berglund (04) Vestby IL 0,85
0,72 0,80 0,85 0,90
o [0} [0} XXX
30 Cathrine Grgnbech (04) BUL, ILi 1,00
0,72 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
[0} o [0} [0} [0} XX0 XXX
336 Elina Kjglberg (05) Romerike Friidrett 0,95
0,72 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
[0} X0 [0} X0 o XXX
511 Eirin Westerheim (04) Tyrving IL 0,90
0,72 0,80 0,85 0,90 0,95
o [0} X0 XX0 XXX
353 Kathrine Thonvald (04) Romerike Friidrett 0,95
0,72 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
[0} [0} [0} [0} X0 XXX
432 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 0,90
0,72 0,80 0,85 0,90 0,95
[0} o X0 X0 XXX
343 Frida Dalman (04) Romerike Friidrett 0,80
0,72 0,80 0,85
X0 (o} XXX
141 Kaia Elizabeth Hatfield (04) Heggedal IL DNS
DN
S
[0}
375 Oda Schatvedt (04) Romerike Friidrett 1,10
0,72 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,13
[0} [0} [0} [0} o [0} (o] o XXX
589 Kari Celine Lindstglen (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
DN
S
o
645 Lisa Greaker Wiik (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,00
0,72 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
[0} [0} X0 XXX X0 XX0 XXX
J-10 Kule 2,0kg
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J-10 Kule 2,0kg
336 Elina Kjglberg (05) Romerike Friidrett 5,14
4,65 5,14 4,97 4,99
577 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
DNS
383 Signe Sglvik-Jensen Romerike Friidrett 4,29
3,88 3,56 3,73 4,29
594 Marte Markegard (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,70
4,65 4,70 4,64 4,58
353 Kathrine Thonvald (04) Romerike Friidrett 5,79
548 5,79 X 521
141 Kaia Elizabeth Hatfield (04) Heggedal IL DNS
DNS
30 Cathrine Grgnbech (04) BUL, IL i 4,24
4,07 4,24 3,70 4,12
590 Kristine Markegard (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,72
4,69 4,46 4,35 4,72
511 Eirin Westerheim (04) Tyrving IL 4,60
4,34 4,60 4,04 X
265 Marte Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 4,38
X 3,97 4,24 4,38
607 Hedda Berglund (04) Vestby IL 4,81
4,01 4,07 4,81 4,68
343 Frida Dalman (04) Romerike Friidrett 4,85
4,03 4,52 4,36 4,85
637 Narin Poor (04) Romerike Friidrett 4,05
3,59 3,70 4,05 2,92
350 Josefine Westerby (04) Romerike Friidrett 5,62
5,44 5,12 5,62 5,39
355 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 4,80
4,80 4,60 4,32 4,79
589 Kari Celine Lindstglen (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
DNS
375 Oda Schatvedt (04) Romerike Friidrett 5,37
5,19 5,37 5,33 4,38
432 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 3,59
3,58 3,59 3,21 3,46
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0.2
1 390 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 12,12
2 298 Hanna Rehn (03) Oppegard IL 12,44
3 198 Maiken Kallhovd (03) Larenskog Friidrettslag 13,51
4 258 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 13,60
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J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
5 552 Merete Sperstad (03) Tyrving IL 14,69
6 697 Mia Jenny Nygaard @streng (0 Ullensaker/Kisa IL Friidrett 15,01
7 462 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla, IF 15,47
Plassering Totalt
1 390 Synne Mangen Romerike Friidrett 12,12
2 298 Hanna Rehn Oppegard IL 12,44
3 198 Maiken Kallhovd Larenskog Friidrettslag 13,51
4 258 Ingrid Marie Lgiten Dalhus Nittedal IL 13,60
5 552 Merete Sperstad Tyrving IL 14,69
6 697 Mia Jenny Nygaard @streng Ullensaker/Kisa IL Friidrett 15,01
7 462 Emmy Margrethe Rismark Sturla, IF 15,47
J-11 600 m
1 325 Anne Gine Lgvnes (03) Romerike Friidrett 1,53,17
2 113 Siri Hauan (03) FIK Orion 1,55,55
3 469 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla, IF 2,00,29
4 298 Hanna Rehn (03) Oppegéard IL 2,04,10
5 370 Natalie Dalman (03) Romerike Friidrett 2,04,96
6 598 Solveig Emilie Johansen (03) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,06,35
7 462 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla, IF 2,08,73
8 552 Merete Sperstad (03) Tyrving IL 2,10,55
9 198 Maiken Kallhovd (03) Legrenskog Friidrettslag 2,16,65
10 697 Mia Jenny Nygaard @streng (0 Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,20,25
390 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett DNS
J-11 Hgyde
1 18 Michelle Nyberget (03) Askim IF 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,37
[0} [0} [0} X0 XXX
2 390 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
X0 [0} XX0 [0} [0} X0 XXX
3 462 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla, IF 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
[0} [0} X0 X0 XXX
4 370 Natalie Dalman (03) Romerike Friidrett 1,00
0,95 1,00 1,05
[0} X0 XXX
5 552 Merete Sperstad (03) Tyrving IL 0,95
0,90 0,95 1,00
[0} [0} XXX
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J-11 Hoyde
368 Mina De Paoli Williams (03) Romerike Friidrett DNS
DN
S
[0}
258 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL DNS
DN
S
[0}
198 Maiken Kallhovd (03) Larenskog Friidrettslag DNS
DN
S
[0}
81 Kajsa Rooth (03) Baekkelagets SK DNS
DN
S
[0}
J-11 Kule 2,0kg
1 258 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 8,36
8,20 8,36 7,93 7,80
2 113 Siri Hauan (03) FIK Orion 7,02
6,78 6,93 6,97 7,02
3 390 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 6,23
X 6,06 6,23 5,35
4 198 Maiken Kallhovd (03) Lgrenskog Friidrettslag 6,12
5,99 6,12 6,00 5,79
5 480 Synne Leonora Tronslien (03) Sturla, IF 6,01
6,01 5,96 5,06 5,53
6 325 Anne Gine Lgvnes (03) Romerike Friidrett 5,48
4,88 4,78 4,63 5,48
7 462 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla, IF 4,93
X 4,63 4,93 4,61
8 298 Hanna Rehn (03) Oppegard IL 4,75
3,24 4,63 4,75 X
9 370 Natalie Dalman (03) Romerike Friidrett 4,59
4,59 4,52 4,22 4,41
10 324 Andrine Aunan Storli (03) Romerike Friidrett 4,53
4,53 4,42 4,11 4,44
11 366 Mathilde Skoveng (03) Romerike Friidrett 4,40
4,34 3,94 3,77 4,40
81 Kajsa Rooth (03) Baekkelagets SK DNS
DNS
20 Emilie Hagne Aurskog - Hgland Friidrettsla DNS
DNS
469 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla, IF DNS
DNS
684 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL DNS
DNS
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J-11 Kule 2,0kg
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +0.6
1 508 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 11,66
2 334 Cecilie Thonvald (02) Romerike Friidrett 11,99
3 251 Celine @degard Nilsen (02) Nittedal IL 12,05
4 560 Sofie Lanskog (02) Tyrving IL 13,38
5 333 Cecilie Holte (02) Romerike Friidrett 13,43
6 66 Sara Furnes (02) BUL, ILi 14,37
Plassering Totalt
1 508 Cornelia Johnsen Braseth Tyrving IL 11,66
2 334 Cecilie Thonvald Romerike Friidrett 11,99
3 251 Celine @degard Nilsen Nittedal IL 12,05
4 560 Sofie Lgnskog Tyrving IL 13,38
5 333 Cecilie Holte Romerike Friidrett 13,43
6 66 Sara Furnes BUL, IL i 14,37
Ekstra pers i bane 7
J-12 600 m
1 471 Maria Hartz Melling (02) Sturla, IF 1,45,87
2 619 Pernille Karlsen Antonsen (02) Vidar, Sportsklubben 1,46,20
3 569 Amalie Westby Liestal (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,49,98
4 651 Tuva M. Jacobsen (02) Moss IL 1,52,73
5 304 Yme Seglsten Thompson (02) Oppegérd IL 1,54,36
6 114 Siri Wangen (02) FIK Orion 1,56,34
7 245 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 1,57,39
8 255 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 1,59,69
9 333 Cecilie Holte (02) Romerike Friidrett 2,01,47
10 423 Josefine Fleischer (02) Ski IL Friidrett 2,05,25
11 334 Cecilie Thonvald (02) Romerike Friidrett 2,05,26
12 576 Frgydis Asheim (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,06,87
13 169 Selma Stavrum (02) IL Koll 2,08,40
J-12 Hoyde
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J-12 Hoyde
1 160 Tilda Bergstrém (02) IFK friidrott Sunne 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,40 1,43
[0} o [0} [0} [0} X
2 21 Ingrid Hagne Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} X0 o [0} [0} X0 XXX
3 66 Sara Furnes (02) BUL, ILi 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} X0 [0} [0} XXX
4 563 Synngve Undset (02) Tyrving IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o [0} [0} X0 XXX
5 508 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o [0} [0} XX0 XXX
6 333 Cecilie Holte (02) Romerike Friidrett 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o [0} X0 X0 XXX
7 369 Mina Moum (02) Romerike Friidrett 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} X0 [0} [0} X0 XXX
8 542 Maren Berglund (02) Tyrving IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} X0 X0 XX0 XXX
9 560 Sofie Lgnskog (02) Tyrving IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o [0} o] [0} XXX
10 334 Cecilie Thonvald (02) Romerike Friidrett 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} XX0 X0 XX0 XXX
5 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett DNS
DN
S
[0}
455 Andrine Evensen (02) Sturla, IF DNS
DN
S
[0}
J-12 Kule 2,0kg
1 302 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 10,44
10,44 10,37 10,32 10,22
2 5 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 10,00
10,00 9,52 9,16 8,10
3 651 Tuva M. Jacobsen (02) Moss IL 8,03
7,65 7,68 7,18 8,03
4 21 Ingrid Hagne Aurskog - Hgland Friidrettsla 7,32
X 6,93 6,88 7,32
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J-12 Kule 2,0kg
5 255 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 6,97
6,65 6,74 6,45 6,97
6 299 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegard IL 6,86
6,86 X 5,52 6,27
7 569 Amalie Westby Liestal (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 6,72
6,72 6,69 5,70 5,80
7 563 Synngve Undset (02) Tyrving IL 6,72
5,99 6,72 6,11 6,27
9 334 Cecilie Thonvald (02) Romerike Friidrett 6,32
6,32 6,19 5,78 4,93
10 169 Selma Stavrum (02) IL Koll 6,27
5,78 5,91 6,27 5,56
11 66 Sara Furnes (02) BUL, IL i 6,01
5,72 5,61 6,01 5,58
12 560 Sofie Lgnskog (02) Tyrving IL 5,63
5,50 4,96 5,32 5,63
13 576 Froydis Asheim (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 5,22
4,57 4,81 3,56 5,22
14 333 Cecilie Holte (02) Romerike Friidrett 5,21
521 5,19 4,70 4,63
15 423 Josefine Fleischer (02) Ski IL Friidrett 4,54
4,54 4,52 4,27 X
J-13 200 m
Heat 1 Vind: -0.2
1 602 Vilde Svardal (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 30,26
2 656 Carolina Hernandez Vréle Sturla, IF 30,64
3 372 Nina Strand (01) Romerike Friidrett 31,60
4 190 Anine Austad (01) Lagrenskog Friidrettslag 32,06
5 321 Amalie Staevne Beck (01) Romerike Friidrett 33,02
6 682 Ome-Salma Ahmed (01) Romerike Friidrett 36,95
387 Sofie Dammen (01) Romerike Friidrett DNS
Heat 2 Vind: -0.3
1 470 Mari @verby (01) Sturla, IF 29,36
2 468 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 30,23
3 37 Hannah Matthews Celius (01) BUL, ILi 30,44
4 31 Charlotte Lunde (01) BUL, IL i 31,13
5 192 Frid Lilland (01) Legrenskog Friidrettslag 31,16
6 66 Sara Furnes (02) BUL, ILi 31,75
7 571 Andrea Louise Jgdahl (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 32,39
299 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegard IL DNS
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J-13 200 m
Heat 3 Vind: +0.0
1 159 Fanny Jansson (01) IFK friidrott Sunne 27,11
2 615 Frida Rge Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 27,72
3 463 Ester Holt (01) Sturla, IF 28,01
4 495 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 28,59
5 400 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 29,21
6 351 Josephine Hverven Felix (01) Romerike Friidrett 29,38
7 454 Amalie Ristin Aarhaug Koren ( Sturla, IF 29,51
8 578 Hedda Algarheim Tveras (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,85
Plassering Totalt
1 159 Fanny Jansson IFK friidrott Sunne 27,11
2 615 Frida Rge Taerum Vidar, Sportsklubben 27,72
3 463 Ester Holt Sturla, IF 28,01
4 495 Anastasia Schnell Tyrving IL 28,59
5 400 Lone Malmberg Sarpsborg IL 29,21
6 470 Mari @verby Sturla, IF 29,36
7 351 Josephine Hverven Felix Romerike Friidrett 29,38
8 454 Amalie Ristin Aarhaug Koren Sturla, IF 29,51
9 578 Hedda Algarheim Tveras Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,85
10 468 Julie Henriette Arnesen Sturla, IF 30,23
11 602 Vilde Svardal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 30,26
12 37 Hannah Matthews Celius BUL, IL i 30,44
13 656 Carolina Hernandez Vrale Sturla, IF 30,64
14 31 Charlotte Lunde BUL, IL i 31,13
15 192 Frid Lilland Lgrenskog Friidrettslag 31,16
16 372 Nina Strand Romerike Friidrett 31,60
17 66 Sara Furnes BUL, IL i 31,75
18 190 Anine Austad Larenskog Friidrettslag 32,06
19 571 Andrea Louise Jgdahl Ullensaker/Kisa IL Friidrett 32,39
20 321 Amalie Steevne Beck Romerike Friidrett 33,02
21 682 Ome-Salma Ahmed Romerike Friidrett 36,95
299 Marthe Dragsund Nilsen Oppegérd IL DNS
387 Sofie Dammen Romerike Friidrett DNS
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0.9
1 398 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 10,38
2 193 Helene Jacobsen (01) Lagrenskog Friidrettslag 10,52
3 495 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 10,71
4 578 Hedda Algarheim Tveras (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,91
5 463 Ester Holt (01) Sturla, IF 10,92
6 656 Carolina Hernandez Vrale Sturla, IF 11,05
7 468 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 11,09
211 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb DNS
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J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 398 Juni Evensen Sarpsborg IL 10,38
2 193 Helene Jacobsen Lgrenskog Friidrettslag 10,52
3 495 Anastasia Schnell Tyrving IL 10,71
4 578 Hedda Algarheim Tveras Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,91
5 463 Ester Holt Sturla, IF 10,92
6 656 Carolina Hernandez Vrale Sturla, IF 11,05
7 468 Julie Henriette Arnesen Sturla, IF 11,09
211 Helle Henriksen Hvidsten Modum Friidrettsklubb DNS
J-13 Hgyde
1 495 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,50
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
- - - [0} [0} [0} (o] [0} (o] [0}
1,55
XXX
2 159 Fanny Jansson (01) IFK friidrott Sunne 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} - (o] X0 X0 XXX
3 193 Helene Jacobsen (01) Larenskog Friidrettslag 1,45
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
- - - [0} [0} [0} o] [0} X0 XXX
4 238 Julie von Krogh (01) Nesgya IL 1,40
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
- - - [0} o [0} o] o XXX
4 656 Carolina Hernandez Vrale Sturla, IF 1,40
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
- - o} [0} [0} o o (o] XXX
6 351 Josephine Hverven Felix (01) Romerike Friidrett 1,40
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
- [0} o o [0} (o) [0} XX0 XXX
7 470 Mari @verby (01) Sturla, IF 1,35
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
- [0} X0 [0} o [0} (o] XXX
8 372 Nina Strand (01) Romerike Friidrett 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
- [0} [0} o [0} XXX
9 387 Sofie Dammen (01) Romerike Friidrett 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o [0} [0} XXX
10 682 Ome-Salma Ahmed (01) Romerike Friidrett 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o X0 X0 XXX
631 Maria Olsen Tollisen BUL, ILi DNS
DN
S
[0}
338 Ella Jgrenvag Svendsen (01) Romerike Friidrett DNS
DN
S
[0}
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J-13 Hoyde
J-13 Kule 2,0kg
1 211 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 12,15
9,87 10,21 9,19 10,81 11,06 12,15
2 578 Hedda Algarheim Tveras (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,71
10,75 11,06 10,96 10,48 11,64 11,71
3 468 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 10,03
9,62 9,86 10,03 9,71 9,97 9,99
4 351 Josephine Hverven Felix (01) Romerike Friidrett 9,35
8,74 8,61 9,27 8,23 8,25 9,35
5 372 Nina Strand (01) Romerike Friidrett 9,15
8,98 7,95 9,15 8,76 8,74 8,69
6 495 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 8,99
8,21 8,80 8,48 8,10 8,73 8,99
7 405 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 8,43
7,91 7,89 8,37 8,43 8,30 8,20
8 374 Nora Dahle (01) Romerike Friidrett 8,31
7,21 8,20 7,32 8,21 8,11 8,31
9 243 Maria Vestheim Nordh (01) Nesgya IL 8,16
8,16 7,73 8,07
10 596 Silje Hauknes Svendsen (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,13
7,50 8,13 X
11 387 Sofie Dammen (01) Romerike Friidrett 8,02
7,83 7,75 8,02
12 400 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 7,87
7,10 7,87 7,19
13 571 Andrea Louise Jgdahl (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 7,71
7,23 7,71 7,42
14 682 Ome-Salma Ahmed (01) Romerike Friidrett 7,33
6,70 6,79 7,33
15 37 Hannah Matthews Celius (01) BUL, IL i 7,31
7,31 6,36 7,02
16 321 Amalie Staevne Beck (01) Romerike Friidrett 6,81
6,63 6,81 X
17 190 Anine Austad (01) Larenskog Friidrettslag 6,42
6,42 6,27 6,39
18 192 Frid Lilland (01) Lgrenskog Friidrettslag 6,14
X 6,14 5,40
326 Anpitkiniyal Kohulan (01) Romerike Friidrett DNS
DNS
419 Hannah Hasfjord-Lia (01) Ski IL Friidrett DNS
DNS
J-13 Spyd 400gr
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J-13 Spyd 400gr
1 302 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 39,83
39,28 39,83 X X 38,92 39,66
2 211 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 30,38
30,06 29,29 24,15 X 30,38 29,94
3 160 Tilda Bergstrom (02) IFK friidrott Sunne 29,80
27,30 29,80 27,25 24,59 25,97 23,88
4 372 Nina Strand (01) Romerike Friidrett 25,25
18,32 19,79 16,91 22,16 19,83 25,25
5 468 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 25,01
17,31 12,76 18,32 22,00 20,14 25,01
6 159 Fanny Jansson (01) IFK friidrott Sunne 23,96
X 23,67 X X 23,96 23,35
7 398 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 17,49
16,79 17,49 16,87 16,66 X X
8 192 Frid Lilland (01) Larenskog Friidrettslag 14,20
12,27 11,69 11,86 14,20 13,22 12,35
9 682 Ome-Salma Ahmed (01) Romerike Friidrett 9,42
7,47 8,81 9,42 8,25 7,80 6,35
J-13 Stav
1 5 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 2,00
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10
[0} [0} X0 [0} [0} [0} XXX
2 690 Marina Weidemann Christians Nittedal IL 1,50
1,20 1,40 1,50 1,60
[0} XX0 XX0 XXX
J-14 200 m
1 118 Kira Helene Hgili (00) Fredrikstad IF 29,08
2 54 Nora Katla (00) BUL, ILi 29,26
3 254 Hanna Eckhoff (00) Nittedal IL 30,10
4 344  Frgya Grini Hovdenak (00) Romerike Friidrett 30,29
5 284 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 31,29
6 187 Amara Uduma (00) Lgrenskog Friidrettslag 32,06
7 352 Julia Grini Hovdenak (00) Romerike Friidrett 32,49
8 256 Hedda Holen (00) Nittedal IL 33,38
Heat 2 Vind: -0.6
1 359 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 28,74
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J-14 200 m
2 199 Manchari L Ahilan (00) Legrenskog Friidrettslag 28,84
3 665 Katinka Schumann (00) Ski IL Friidrett 29,37
4 384 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 29,56
5 634 Julie Vaage (01) BUL, ILi 29,67
6 381 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Romerike Friidrett 29,89
7 339 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 29,98
8 222 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 30,86
Heat 3 Vind: +0.1
1 574 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,85
2 361 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 28,06
3 600 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 28,25
4 461 Emma De Haas (00) Sturla, IF 28,40
5 79 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 28,50
6 272 Silje Brochmann Pedersen (00) Nittedal IL 28,58
7 332 Caroline Solum (00) Romerike Friidrett 29,12
Plassering Totalt
1 574 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,85
2 361 Malin Thoresen Romerike Friidrett 28,06
3 600 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 28,25
4 461 Emma De Haas Sturla, IF 28,40
5 79 Caroline Haugan Beaekkelagets SK 28,50
6 272 Silie Brochmann Pedersen Nittedal IL 28,58
7 359 Lotte Nordas Romerike Friidrett 28,74
8 199 Manchari L Ahilan Larenskog Friidrettslag 28,84
9 118 Kira Helene Hgili Fredrikstad IF 29,08
10 332 Caroline Solum Romerike Friidrett 29,12
11 54 Nora Katla BUL, ILi 29,26
12 665 Katinka Schumann Ski IL Friidrett 29,37
13 384 Silje Slettemoen Romerike Friidrett 29,56
14 634 Julie Vaage BUL, ILi 29,67
15 381 Senthamilpiriyal Kohulan Romerike Friidrett 29,89
16 339 Ellen Mangen Romerike Friidrett 29,98
17 254 Hanna Eckhoff Nittedal IL 30,10
18 344 Frgya Grini Hovdenak Romerike Friidrett 30,29
19 222 Sirianne Carlsen Rymoen Moss IL 30,86
20 284 Vilja Onstad Bergersen Nittedal IL 31,29
21 187 Amara Uduma Larenskog Friidrettslag 32,06
22 352 Julia Grini Hovdenak Romerike Friidrett 32,49
23 256 Hedda Holen Nittedal IL 33,38
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 464 Guro Roan Baklid (00) Sturla, IF 10,12
2 118 Kira Helene Hgili (00) Fredrikstad IF 10,78
3 339 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 10,79
4 127 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 11,20
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J-14 60 m hekk 76,27,5m
5 444 Irun Berget Hedegart (00) Snggg Friidrett 11,45
6 377 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 12,03
Heat 2 Vind: -0.3
1 461 Emma De Haas (00) Sturla, IF 10,00
2 26  Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 10,11
3 167 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 10,50
4 359 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 10,52
5 600 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,53
6 384 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 11,35
Plassering Totalt
1 461 Emma De Haas Sturla, IF 10,00
2 26  Guro Bakken Andresen Brandbu IF 10,11
3 464 Guro Roan Baklid Sturla, IF 10,12
4 167 Marie Fiedler Amlien IL Koll 10,50
5 359 Lotte Nordas Romerike Friidrett 10,52
6 600 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,53
7 118 Kira Helene Hagili Fredrikstad IF 10,78
8 339 Ellen Mangen Romerike Friidrett 10,79
9 127 Signe Klgften Hovland Fredrikstad IF 11,20
10 384 Silje Slettemoen Romerike Friidrett 11,35
11 444 Irun Berget Hedegart Sngqg Friidrett 11,45
12 377 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett 12,03
J-14 Hoyde
1 26  Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 1,55
1,05 1,10 1,15 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
- - - - - (o] [0} X0 X0
1,55 1,58
XX0 XXX
2 79 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 1,50
1,05 1,10 1,15 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
- - - - - (0] o XX0 o
1,55
XXX
3 496 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 1,40
1,00 1,05 1,10 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
- - - o [0} (o] o (o] XXX
4 464 Guro Roan Baklid (00) Sturla, IF 1,40
1,05 1,10 1,15 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
- - - [0} [0} o] X0 XXX
5 377 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 1,35
1,00 1,05 1,10 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
- - - [0} [0} X0 X0 XXX
6 80 Kaisa Sandtrg (00) Baekkelagets SK 1,30
1,00 1,10 1,15 1,25 1,30 1,35
- [0} - [0} [0} XXX
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J-14 Hoyde
6 444 Irun Berget Hedegart (00) Snggg Friidrett 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
- - (o] (o) o (o) XXX
8 461 Emma De Haas (00) Sturla, IF 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
- - - - [0} X0 XXX
9 359 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
- - - - [0} X0 XX0 XXX
10 384 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} o X0 [0} XXX
11 391 Thale Andrea Nilsen (00) Romerike Friidrett 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} o X0 XXX
339 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett DNS
DN
S
[0}
332 Caroline Solum (00) Romerike Friidrett DNS
DN
S
o
J-14 Kule 3,0kg
1 359 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 10,43
10,43 9,68 X X 9,94 X
2 377 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 9,69
8,12 8,11 9,33 9,28 9,69 9,19
3 26  Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 9,64
X 8,81 8,78 X 9,64 9,50
4 361 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 8,65
8,26 7,68 7,81 8,45 7,06 8,65
5 444  |run Berget Hedegart (00) Snggg Friidrett 7,69
7,36 6,56 7,69 7,62 7,20 7,41
6 384 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 6,52
5,65 6,52 6,20 6,05 5,51 5,85
7 339 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 6,43
6,37 6,12 5,81 6,07 6,04 6,43
8 391 Thale Andrea Nilsen (00) Romerike Friidrett 6,16
6,16 5,77 5,88 5,82 5,55 6,03
9 352 Julia Grini Hovdenak (00) Romerike Friidrett 5,69
4,96 5,06 5,48 5,69 5,40 5,39
292 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegéard IL DNS
DNS
296 Eleonora Patrona (00) Oppegard IL DNS
DNS
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J-14 Kule 3,0kg
344 Frgya Grini Hovdenak (00) Romerike Friidrett DNS
DNS
J-14 Spyd 400gr
1 693 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF 34,68
32,62 30,31 28,31 32,46 30,94 34,68
2 359 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 30,18
25,36 24,76 30,18 26,99 24,67 25,37
3 361 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 29,52
d 29,52 25,17 24,32 20,84 24,19
4 79 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 28,47
- d 23,16 18,91 28,35 28,47
5 118 Kira Helene Hgili (00) Fredrikstad IF 24,51
16,31 19,12 19,45 18,70 24,51 21,99
6 127 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 23,98
20,07 22,01 23,55 23,98 20,05 23,72
7 646 Regine Johansen Nesodden IF 23,21
16,54 18,74 d 21,53 d 23,21
8 377 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 21,22
15,97 13,21 d 14,55 15,47 21,22
9 384 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 21,11
21,11 d d d 20,82 d
J-14 Stav
1 80 Kaisa Sandtrg (00) Baekkelagets SK 2,50
2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
[0} [0} X0 [0} [0} [0} XXX
361 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett DNS
DN
S
[0}
359 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett DNS
DN
S
[0}
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: -0.5
1 505 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 27,71
2 556 Rebecka Granli (99) Tyrving IL 28,16
3 59 Rachael Eide (99) BUL, IL i 28,25
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J-15 200 m
4 7  Hanna Simone Kgping Hoftun Asker Sk. Friidrett 29,04
5 534 Julie Monge Hallan (99) Tyrving IL 29,71
6 389 Stine Strand (99) Romerike Friidrett 30,08
7 145 Karoline Arneberg (99) Hellas, IF 31,18
Heat 2 Vind: +1.2
1 182 Therese Skyttermoen (99) Lilehammer IF 26,13
2 545 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 26,73
3 663 Lea Celin Conteh Tjalve, IK 26,90
4 180 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lilehammer IF 27,05
5 214 Ingrid Storlien (99) Moelven IL 27,30
6 403 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 27,55
7 657 Solveig Hernandez Vrale Sturla, IF 27,58
8 506 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 27,88
Plassering Totalt
1 182 Therese Skyttermoen Lilehammer IF 26,13
2 545 Marie Skjeeggestad Tyrving IL 26,73
3 663 Lea Celin Conteh Tialve, IK 26,90
4 180 Mathilde Brenden Skijellerud Lillehammer IF 27,05
5 214 Ingrid Storlien Moelven IL 27,30
6 403 Marie Bigrnstad Sarpsborg IL 27,55
7 657 Solveig Hernandez Vréle Sturla, IF 27,58
8 505 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 27,71
9 506 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 27,88
10 556 Rebecka Grgnli Tyrving IL 28,16
11 59 Rachael Eide BUL, IL i 28,25
12 7  Hanna Simone Kgping Hoftun Asker Sk. Friidrett 29,04
13 534 Julie Monge Hallan Tyrving IL 29,71
14 389 Stine Strand Romerike Friidrett 30,08
15 145 Karoline Arneberg Hellas, IF 31,18
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +0.3
1 545 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 12,56
2 144 Iselin Ween Rustad (99) Hellas, IF 12,73
3 310 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 12,83
4 79 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 12,97
5 505 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 13,68
6 556 Rebecka Grognli (99) Tyrving IL 13,92
603 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
657 Solveig Hernandez Vréle Sturla, IF DNS
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J-15 80 m hekk 76,2 8m
Plassering Totalt
1 545 Marie Skjeeggestad Tyrving IL 12,56
2 144 Iselin Ween Rustad Hellas, IF 12,73
3 310 Birgitte Kjuus Raumnes & Arnes IL 12,83
4 79 Caroline Haugan Baekkelagets SK 12,97
5 505 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 13,68
6 556 Rebecka Grgnli Tyrving IL 13,92
657 Solveig Hernandez Vréle Sturla, IF DNS
603 Var Asheim Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
J-15 Hgyde
1 545 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
- [0} [0} XXX
2 657 Solveig Hernandez Vréle Sturla, IF 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
(o) o X0 XXX
3 389 Stine Strand (99) Romerike Friidrett 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} (o] [0} XXX
J-15 Lengde
1 159 Fanny Jansson (01) IFK friidrott Sunne 4,95
0,4 -0,1 0,2 0,7
4,75 X X 4,95 4,92 4,95
2 556 Rebecka Grognli (99) Tyrving IL 4,69
0,5 0,4 0,5 0,2 0,2 0,1
4,55 4,25 4,46 4,63 4,69 4,46
3 310 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 4,69
0,5 0,5 0,6 0,8
4,62 4,51 4,46 X X 4,69
4 506 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 4,66
0,8 -0,2 0,4
X X 4,65 4,61 X 4,66
5 28 Arianne Duarte Morais (99) BUL, IL i 4,55
0,8 0,3 0,9 03 0.8
4,38 4,17 4,08 4,55 X 4,11
6 180 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 4,55
-0,2 0,0 0,6
4,55 4,01 X 4,32 X X
7 657 Solveig Hernandez Vrale Sturla, IF 4,54
-0,5 0,2 0,1 0,6 0,1
4,51 4,52 4,54 4,36 X 4,35
8 7  Hanna Simone Kgping Hoftun Asker Sk. Friidrett 4,28
0,4 0,5 0,1 0,1 0,3 0,3
3,77 4,28 3,89 3,96 3,87 3,95
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J-15 Lengde
9 29 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, IL i 4,11
0,1 0,8 0,8
3,76 4,11 3,64
10 409 Mille Isabel Tidemansen (99) Sem IF 4,09
-0,1 -0,1 0,1
4,03 4,09 3,83
11 389 Stine Strand (99) Romerike Friidrett 4,09
0,4 0,2 0,0
3,70 3,96 4,09
J-15 Spyd 500gr
1 28 Arianne Duarte Morais (99) BUL, IL i 45,02
45,02 43,37 d d 42,74 d
2 382 Sharmika Raventhiran (99) Romerike Friidrett 31,19
25,64 23,98 29,86 28,44 31,19 30,00
3 145 Karoline Arneberg (99) Hellas, IF 22,82
21,44 d 19,44 22,82 d d
4 657 Solveig Hernandez Vrale Sturla, IF 19,10
17,35 16,69 19,10 18,29 15,96 17,60
5 389 Stine Strand (99) Romerike Friidrett 17,07
17,07 d d 14,08 d d
J-15 Stav
1 310 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 2,60
2,50 2,60 2,70
[0} [0} XX0
98 Ana Ljusic (99) FIK Orion DNS
DN
S
[0}
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: +0.5
1 194 Ingrid Ragnarsgn (98) Lgrenskog Friidrettslag 27,58
2 196 Kristine Kjensbekk Roland (98) Larenskog Friidrettslag 27,86
3 112 Sannah Stainsby (98) FIK Orion 29,40
4 9  Stina Grgnbeck Karlsen (98) Asker Sk. Friidrett 29,69
Heat: 2 Vind: +0.5
1 521 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 26,34
2 218 Marte Lier (98) Moelven IL 26,79
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J-16 200 m
3 111 Rikke Hauan (98) FIK Orion 27,09
4 71 Thaniya Panchalingam (98) BUL, ILi 27,10
5 402 Magdeli Staten (98) Sarpsborg IL 27,56
6 179 Karen Hgystad (98) Lilehammer IF 27,62
7 548 Marthe Sofie Haugli Rge (98) Tyrving IL 27,75
Plassering Totalt
1 521 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 26,34
2 218 Marte Lier Moelven IL 26,79
3 111 Rikke Hauan FIK Orion 27,09
4 71 Thaniya Panchalingam BUL, IL i 27,10
5 402 Magdeli Stgten Sarpsborg IL 27,56
6 194 Ingrid Ragnarsgn Larenskog Friidrettslag 27,58
7 179 Karen Hgystad Lillehammer IF 27,62
8 548 Marthe Sofie Haugli Rge Tyrving IL 27,75
9 196 Kiristine Kjensbekk Roland Larenskog Friidrettslag 27,86
10 112 Sannah Stainsby FIK Orion 29,40
11 9  Stina Grgnbeck Karlsen Asker Sk. Friidrett 29,69
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +0.0
1 402 Magdeli Stagten (98) Sarpsborg IL 12,30
2 548 Marthe Sofie Haugli Rge (98) Tyrving IL 13,24
Plassering Totalt
1 402 Magdeli Stgten Sarpsborg IL 12,30
2 548 Marthe Sofie Haugli Rge Tyrving IL 13,24
J-16 Hoyde
1 179 Karen Hagystad (98) Lilehammer IF 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o) (o] X0 XXX
2 573 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
o o X0 XXX
J-16 Lengde
1 172 Kaiza Karlén (98) KFUM Arvika Friidrott 5,65
0,7 0,7 0,2 -0,3
X 5,33 5,65 5,54 X 5,65
2 71 Thaniya Panchalingam (98) BUL, IL i 4,88
0,0 0,6 0,1 0,4
4,71 4,88 4,66 - 4,71
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J-16 Lengde
3 681 Ellen Andrea Riseng Valg Ski IL Friidrett 4,70
1,0 0,1 0,2 0,0
4,31 4,70 X 3,43 4,56
4 306 marte sand (98) Oppstad IL 4,65
-0,4 0,3 0,1 -0,2 0,1
4,65 4,55 4,60 X 4,26 4,62
5 573 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,37
0,1 0,5 0,3 0,3 0,3 0,6
4,15 4,37 4,34 4,21 3,98 3,81
6 9  Stina Grgnbeck Karlsen (98) Asker Sk. Friidrett 3,97
-0,3 0,6 0,3 -0,2 01 04
3,97 3,89 3,78 3,20 3,59 3,34
J-16 Spyd 500gr
1 17 Maria Sandvik (98) Askim IF 41,69
X 37,44 X 40,10 X 41,69
2 406 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 31,86
31,86 29,97 28,51 28,69 28,11 27,87
3 573 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,62
21,91 21,26 X 23,13 25,10 26,62
J-16 Stav
1 597 Sofie Skancke Krauss (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,60
2,50 2,60 2,70
[0} X0 XXX
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Vind: +0.3
1 395 Oda Mohus (97) Runar, IL 15,01
2 394 Astrid Mohus (97) Runar, IL 16,06
3 25 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 16,91
Plassering Totalt
1 395 Oda Mohus Runar, IL 15,01
2 394 Astrid Mohus Runar, IL 16,06
3 25 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF 16,91
J-17 200 m
Vind: -0.1
1 395 Oda Mohus (97) Runar, IL 26,06
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J-17 200 m
2 530 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 26,93
3 103 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion 27,02
4 101 Helene A. Lillebakken (97) FIK Orion 27,14
5 181 Solveig Hagasen (97) Lillehammer IF 27,85
6 221 Maria Robertsen (97) Moss IL 28,69
7 474 Nina Marie Undeland (97) Sturla, IF 30,46
J-17 Hoyde
1 25 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} [0} XXX
2 181 Solveig Hagasen (97) Lillehammer IF 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} XX0 XXX
J-17 Lengde
1 530 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 5,05
-1,2 -1,4 -1,2 -0,8 -0,9 -0,3
4,78 4,76 5,04 5,05 4,83 4,91
2 533 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 4,79
-0,7 -2,0 -0,7 -0,9
4,50 4,71 4,79 4,55 X X
3 151 Eli Bekken (97) Hurdal IL 4,70
0,1 -1,3 0,5 -1,0 -1,0
4,70 4,04 3,90 4,47 4,58 X
4 518 Guro @lnes (97) Tyrving IL 4,62
-1,9 -0,4 -0,5
X 4,62 4,68 X 4,53 X
499 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL DNS
DNS
225 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL DNS
DNS
J-17 Stav
1 152 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 3,10
2,80 2,90 3,00 3,10 3,20
X0 [0} [0} [0} XXX
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Resultatliste 25.05.2014
J-18/19 100 m hekk
Vind: +0.3
1 415 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 15,33
Plassering Totalt
1 415 Caroline Fleischer Ski IL Friidrett 15,33
J-18/19 200 m
Vind: -0.6
1 109 Natalie Sosulska Moen (95) FIK Orion 26,90
2 41 Julie Bjgrnebye (96) BUL, ILi 27,30
3 445 Runa Berget Hedegart (96) Snggg Friidrett 28,35
Plassering Totalt
1 109 Natalie Sosulska Moen FIK Orion 26,90
2 41  Julie Bjgrnebye BUL, IL i 27,30
3 445 Runa Berget Hedegart Sngqq Friidrett 28,35
J - 18/19 Hgyd e
1 415 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 1,70
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,73
o X0 (o] XXX
2 177 Audhild Hggasen (95) Lillehammer IF 1,55
1,50 1,55 1,60
[0} X0 XXX
J'18/19 Lengde
1 415 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 5,39
-0,7 -1,6 -0,6 -0,7 -0,4
5,23 5,08 5,20 5,29 5,39 X
2 561 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 5,30
-1,0 -0,8 -0,2
X 5,09 X 5,30 X 5,01
-J '18/19 Spyd
1 62 Rebekka Engen (96) BUL, IL i 40,80
X X X X X 40,80
KS 100 m hekk
Romerike Friidrettsanlegg - 27.05.2014 1  FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 36 av 41



Romerikslekene 2014

Resultatliste 25.05.2014
KS 100 m hekk
Vind: +0.3

1 92 Sidsel Bjgrgo Adam (95) Fagernes IL 14,30

2 614 Caroline Kuvaas (95) Vidar, Sportsklubben 14,43
Plassering Totalt

1 92 Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes IL 14,30

2 614 Caroline Kuvaas Vidar, Sportsklubben 14,43
KS 200 m

Vind: +0.0

1 612 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 24,94

2 678 Helene Rgnningen Tyrving IL 24,99

3 126 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 25,41

4 47  Mari Wedde Engesvoll (89) Tjalve, IK 26,82

5 50 Mimi Kamanda (89) BUL, IL i 28,49
Plassering Totalt

1 612 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 24,94

2 678 Helene Rgnningen Tyrving IL 24,99

3 126 Marlen Aakre Fredrikstad IF 25,41

4 47  Mari Wedde Engesvoll Tialve, IK 26,82

5 50 Mimi Kamanda BUL, ILi 28,49
KS 3000 m

1 16  Julie Mathisen (93) Askim IF 10,07,57

2 87 Marie Synngve Qvale (94) Bgler IF - Friidrett 10,51,50

3 489 Rebecca Snekkenes (94) Tjalve, IK 10,55,99
KS 400 m

1 543 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 57,05

2 126 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 57,50

3 132 Renate Lie (98) Gneist,IL 58,11

4 521 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 1,00,69

5 280 Thea Lindam (96) Nittedal IL 1,01,67

6 699 Katinka Vaag Prestay (98) Fredrikstad IF 1,01,79

7 498 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 1,02,63

8 3 Eline Felicia Kaping Hoftun Asker Sk. Friidrett 1,02,78
Romerike Friidrettsanlegg - 27.05.2014 1  FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 37 av 41



Romerikslekene 2014

Resultatliste 25.05.2014
KS 400 m
K S Spyd
1 262 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 51,42
46,41 51,42 48,37 50,38 47,77 X
2 364 Marte Aaltvedt (89) Romerike Friidrett 51,29
47,21 51,06 51,29 X X X
3 670 Andrea Enerstad Bolle Vesthy IL 48,66
47,45 45,28 X X 48,66 X
4 497 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 47,87
47,28 45,22 47,87 44,57 44,80 X
5 82 Kiristina Kristianslund (93) Baekkelagets SK 44,84
39,45 44,84 X 43,04 43,81 42,31
6 421 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 40,17
38,84 X 40,17 X 40,14 X
7 -1 Ida Nesse Tyrving IL 36,60
30,77 36,60 X 36,04 X 33,61
MS 110 m hekk 106.7 9,14
Vind: +0.3
1 698 Vladimir Vukicevic (91) Vidar, Sportsklubben 14,21
MS 200 m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 519 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 22,91
2 75 Yobe Najar (96) BUL, IL i 23,31
3 677 Andreas Reutz Tjalve, IK 23,37
4 35 Erik Remcke (94) BUL, IL i 23,39
5 1 André Armando Vivelid (89) Ask Friidrett 23,52
6 447 Vetle Berget Hedegart (94) Snggg Friidrett 23,91
7 305 johan Glendergd Tovari (93) Oppstad IL 26,56
Heat: 2 Vind: -0.3
1 442 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 22,32
2 55 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i 22,42
3 65 Samuel Gyedu (94) BUL, ILi 22,54
4 53 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 22,81
5 441 Lars Jgran Storhaug (89) Skjalg IL 22,82
6 290 Salumu Ageze Kashafali (93) Norna-Salhus IL 22,87
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MS 200 m
7 183 Vebjgrn Gilde (93) Lilehammer IF 22,90
Heat 3 Vind: +0.0
1 105 Jonathan Quarcoo (96) FIK Orion 21,55
2 178 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 21,74
3 33 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8 BUL, IL i 21,82
4 212 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 21,85
5 150 Simen Sigurdsen (93) Herkules Friidrett 21,91
6 116 @ystein Klareng (96) FIK Orion 21,98
7 666 Alexander Karlsson Gular, IL 22,99
Plassering Totalt
1 105 Jonathan Quarcoo FIK Orion 21,55
2 178 Hakon Morken Lillehammer IF 21,74
3 33 Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, ILi 21,82
4 212 Carl Emil K&shagen Moelven IL 21,85
5 150 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett 21,91
6 116 @ystein Klareng FIK Orion 21,98
7 442 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 22,32
8 55 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i 22,42
9 65 Samuel Gyedu BUL, IL i 22,54
10 53 Nivethan Panchalingam BUL, IL i 22,81
11 441 Lars Jgran Storhaug Skjalg IL 22,82
12 290 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 22,87
13 183 Vebjgrn Gilde Lillehammer IF 22,90
14 519 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 22,91
15 666 Alexander Karlsson Gular, IL 22,99
16 75 Yobe Najar BUL, ILi 23,31
17 677 Andreas Reutz Tialve, IK 23,37
18 35 Erik Ramcke BUL, ILi 23,39
19 1  André Armando Vivelid Ask Friidrett 23,52
20 447 Vetle Berget Hedegart Snggg Friidrett 23,91
21 305 johan Glendergd Tovari Oppstad IL 26,56
MS 3000 m
1 636 Endre Wigaard (96) BUL, ILi 9,09,63
2 482 Adne Karlsen Bekkestad (97) Sturla, IF 9,11,62
3 411 Tore Axelsson (57) SK Bore 9,40,07
4 695 Knut Harald Hylleseth (70) Bgler IF - Friidrett 9,42,77
MS 400 m
Heat: 1
1 56 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, IL i 53,96
2 89 Tobias Hylleseth Bgler IF - Friidrett 54,27
3 27  Abdirahim Abdullahi Dahir (94) BUL, ILi 54,57
4 128 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 54,68
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MS 400 m
5 541 Lars Giske (97) Tyrving IL 54,77
6 119 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 55,51
7 635 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, ILi 56,33
559 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL DNF
Heat: 2
1 121 Erlend Torssgnn Haflan (95) Fredrikstad IF 51,77
2 512 Eivind Drablgs (93) Tyrving IL 52,08
3 513 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 52,61
4 584 Jon Gunnar Alfsen (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,07
5 661 Ahmedsadik Abdiyare BUL, ILi 53,73
6 580 Henrik Hanssen (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,96
7 558 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 54,30
8 24 Markus Hagne Aurskog - Hgland Friidrettsla 55,05
Heat: 3
1 219 Mauritz Kashagen (89) Moelven IL 48,47
2 527 Haavard Herness Lien Tyrving IL 49,32
3 43  Kristian Berg (94) BUL, IL i 49,84
4 488 Josh-Kevin Ramirez Talm (96) Tjalve, IK 50,20
5 1 André Armando Vivelid (89) Ask Friidrett 50,97
6 39 Jakobsen Thomas (85) BUL, IL i 52,47
7 76 Markus Olaves Johansen (95) BUL, IL i 53,46
Plassering Totalt
1 219 Mauritz K&shagen Moelven IL 48,47
2 527 Haavard Herness Lien Tyrving IL 49,32
3 43  Kristian Berg BUL, IL i 49,84
4 488 Josh-Kevin Ramirez Talm Tialve, IK 50,20
5 1  André Armando Vivelid Ask Friidrett 50,97
6 121 Erlend Torssgnn Haflan Fredrikstad IF 51,77
7 512 Eivind Drablgs Tyrving IL 52,08
8 39 Jakobsen Thomas BUL, ILi 52,47
9 513 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 52,61
10 584 Jon Gunnar Alfsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,07
11 76 Markus Olaves Johansen BUL, ILi 53,46
12 661 Ahmedsadik Abdiyare BUL, ILi 53,73
13 580 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,96
13 56 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 53,96
15 89 Tobias Hylleseth Bgaler IF - Friidrett 54,27
16 558 Sebastian Selbekk Tyrving IL 54,30
17 27  Abdirahim Abdullahi Dahir BUL, IL i 54,57
18 128 Tobias Lien Fredrikstad IF 54,68
19 541 Lars Giske Tyrving IL 54,77
20 24 Markus Hagne Aurskog - Hgland Friidrettsla 55,05
21 119 Didrik Seland Fredrikstad IF 55,51
22 635 Anders Bakken Arneberg BUL, IL i 56,33
559 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL DNF
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MS Lengde
1 115 Stian Lgvas Aaen (95) FIK Orion 6,37
-1,0 0 0 1,1 0,2
5,95 6,37 6,22 6,34 X 6,33
2 305 johan Glendergd Tovari (93) Oppstad IL 5,09
0,5 -1,0 -1,4 -1,1 0,7
4,85 4,89 5,09 X 4,57 5,0
M S Spyd
1 135 Christer Stenersrgd (91) Halden IL 59,23
56,12 55,95 57,20 - 55,88 59,23
2 100 Birger Sgyland (61) FIK Orion 49,75
47,77 49,75 47,85 48,04 - 49,59
MS Stav
1 696 Rudi Kristiansen (90) Tjalve, IK 3,60
3,60 3,70 3,80
[0} X XX
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